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朱雀地区自治連合会朱雀地区自治連合会朱雀地区自治連合会朱雀地区自治連合会

いつも地域活動にご理解とご協力を頂き誠にありがとうございます。

令和元年度は、『つなぐ』をコンセプトに、住民のみなさまが安心して暮らせる環境づくり、楽

しく暮らせるコミュニテイーの場づくり、住民同士が支え合い暮らせるやさしいまちづくりを、単

位自治会・各団体、住民のみなさまと一緒に“オール朱雀”で取り組んでいきたいと考えてい

ます。今地域にある様々な問題解決の取り組みや、みなさまからの声に耳を傾け、今何をす

べきか、これから先の朱雀になにが必要なのかを、一つずつ地域一丸となって考えていきた

いと思います。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

『『『『10年先年先年先年先をををを見据見据見据見据えたまちづくりえたまちづくりえたまちづくりえたまちづくり』』』』

【【【【自治連合会自治連合会自治連合会自治連合会 令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ】】】】

・平城第二号公園支援会

北側トイレ新築

8月頃～12月頃工事着工
令和2年1月竣工

公園活性化イベント

7月ビアパーティー
8月水あそび
9月ふれあい居酒屋（２）

10月オータム・フェスタ
など

【【【【主主主主なななな行事行事行事行事 （（（（主催行事主催行事主催行事主催行事））））】】】】

８月 ３日（土） 第３９回朱雀地区夏まつり 於：平城第二号公園球技場（主催）

１１月１６日（土） 第５回朱雀音楽祭・朱雀小学校４０周年記念式典（主催・共催）

トイレ完成イメージ

自治連合会・社会福祉協議会 会長 作間 泉

自主防災防犯協議会 会長 北端 辰昭

民生委員・児童委員協議会 会長 大城戸建雄

万年青年クラブ連合会 会長 高山 尚也

女性防災クラブ 会長 馬場 宏美



朱雀地区万年青年朱雀地区万年青年朱雀地区万年青年朱雀地区万年青年クラブクラブクラブクラブ連合会連合会連合会連合会

日頃から万青の活動にご理解とご協力を頂きありがとうございます。

時代が平成から令和に変わり、この機会を捉えて新たな気持で事業に取組む所存です。

万青クラブは単なる老人の集まりではなく、高齢者が教養・知識を高め、文化に触れ、多くの

人々と交流することで生きがいを持ち、生き生きと健康に暮らせる拠り所として、多くの人々に

認識され、魅力を感じ期待されるクラブとして発展することを願っています。

活動事業として、奈良市万年青年クラブ連合会の活動方針である「健康・友愛・奉仕」の三

本柱に「教養」を加えた四本柱のもとで万青単位クラブならびに自治連合会、社会福祉協議会

など諸団体と連携して、積極的な参加と協力のもとで活動を実施してまいります。

○健康増進活動：グラウンド・ゴルフ、健康ウオーク、健康体操、健康講座への参加

○友愛活動：一人暮らし会員および会員相互の見守りと友愛活動、カラオケ、新年会

芸能発表会、親睦バス旅行、夏祭り、公民館祭りなどへの参加と協力

○奉仕活動：こども見守り活動、こども園、小、中学校行事への参加

○教養活動：教養講座への参加

朱雀地区民生児童委員協議会朱雀地区民生児童委員協議会朱雀地区民生児童委員協議会朱雀地区民生児童委員協議会

朱雀地区民生児童委員はそれぞれ自治会ごとに1人(第一住宅は2人)張り付いて町内の住

民の皆様の相談事をお聞きして、適切な対応機関に繋ぎ、安心して暮らして頂けるお手伝い

役として、関係機関や行政とのパイプ的活動をしています。

法令上守秘義務が課せられていますので、安心してお気軽に、生活上の困りごとや悩みな

どお近くの民生児童委員に声をおかけ下さい。



朱雀地区女性防災朱雀地区女性防災朱雀地区女性防災朱雀地区女性防災クラブクラブクラブクラブ

平素は当クラブの活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。

今年度も「自分たちの地域は自分たちで守る」をモットーに、地域に根差し女性目線を生かし

た活動をしていきたいと思っております。

現在クラブ員は53名で朱雀地区の諸団体と連携し、防火・防災活動を進めておりますが、地
区にお住いの方々におかれましては訓練等の行事に多数のご参加をお願いしたく存じます。

例えば毎年実施されております地区自主防災訓練ですが、一度参加してみてください。そし

てご意見、ご感想をお聞かせください。お一人お一人の率直なご意見がより実のある訓練へ

とつながることでしょう。皆様どうぞよろしくお願いいたします。

さて、残念ながら昨年度は火災が96件発生し、前年度に比べ29件の大幅な増加となりまし
た。半数以上が建物火災となっており生命や財産を奪ってしまう場所で起こっています。原因

は、電気ストーブと衣類の接触・ヒーターと布団の接触・てんぷら油の放置・お仏壇のろうそく

と着衣の接触・電気配線の劣化・寝たばこ等です。

火災は「防げる」災害です。まずは火災を起こさないための環境や習慣づくり、いざという時

の心構えを身につけることが大切です。

その中でも住宅用火災警報器の設置は、皆様の命を守り、初期消火につながる有効なもので

す。現在設置率は80％を超えておりますが、設置義務化されてから10年が経過し交換時期に
きております。古くなると電子部品の劣化や電池切れなどで火災を感知しなくなることがありま

すので、今一度点検をしていただきますようお願いいたします。

最後に、当クラブは1997年に設立され20余年活動しておりますが、昨年12月に（一財）日本
防火・防災協会より優良クラブ表彰を受けました。永年の地道な活動に対していただいたもの

と自負しておりますが、これからも地区住民の皆様と共に安心安全なまちづくりに貢献できま

すよう、クラブ員一同活動を続けてまいりたいと存じます。

忘忘忘忘れてないれてないれてないれてない？？？？サイフにスマホにサイフにスマホにサイフにスマホにサイフにスマホに火火火火のののの確認確認確認確認



朱雀地区社会福祉協議会朱雀地区社会福祉協議会朱雀地区社会福祉協議会朱雀地区社会福祉協議会

「「「「朱雀地区朱雀地区朱雀地区朱雀地区にとってにとってにとってにとって必要必要必要必要なことなことなことなこと？？？？ 今今今今、、、、そしてこれから・・・そしてこれから・・・そしてこれから・・・そしてこれから・・・」」」」

朱雀地区のみなさま、こんにちは。社会福祉協議会です。

この度思いがけず「市民だより」６月号に、朱雀地区社会福祉協議会の活動が紹介されまし

た。ぜひ一度ご覧ください。

昭和６０年の設立から令和元年の本年に至るまで、社協の運営に携わってきた私たち役員・

理事の思いの隅にあるものは、ニュータウンの特質である一挙に高齢化する将来を見据え、

どのような活動を展開していくかということでした。また活動は広げても、それが楽しみながら

できることでなければ長続きしません。

この朱雀にとって、今必要なこと、そして今後にもつながる活動は何か・・このことをいつも念

頭において続けてきたような気がしています。

そして現在、下表のような活動をしています。地域のみなさまにはまず一度、のぞいていた

だけたらと思います。そしてご一緒に「楽しく生きがいにもつながる朱雀ライフ」を過ごしていけ

たらと願っています。

活動名活動名活動名活動名 実施日実施日実施日実施日 場場場場 所所所所 内内内内 容容容容

ふれあいサロンふれあいサロンふれあいサロンふれあいサロン

「「「「みんなでみんなでみんなでみんなで歌歌歌歌いましょういましょういましょういましょう」」」」

毎月 第1火曜日

10時～12時

ふれあい会館

アットホームな雰囲気で幅広いジャンルの曲を

皆で楽しく歌っています

楽器楽器楽器楽器サロンサロンサロンサロン

毎月 第1・3金曜日

10時45分～12時15分

ふれあい会館

持参の楽器や社協保有の楽器を使って、皆で

楽しく演奏します。初心者も可

喫茶喫茶喫茶喫茶サロンサロンサロンサロン

毎月 第4水曜日

10時～11時30分

ふれあい会館

月毎のイベントの後喫茶タイムで交流、軽い体

操や健康ニュースもあります

脳脳脳脳のののの健康教室健康教室健康教室健康教室

毎週 金曜日 9時30分

～10時30分の30分間

ふれあい会館

簡単な読み書き・計算で脳の老化を防ぐ、奈良

市で唯一の脳トレ教室

やさしいやさしいやさしいやさしい体操体操体操体操（（（（初級初級初級初級））））

毎月 第1・3木曜日

9時15分～10時15分

ふれあい会館

座っても出来る初歩的運動。奈良市運動推進

員の指導で行ないます

やさしいやさしいやさしいやさしい体操体操体操体操（（（（中級中級中級中級））））

毎月 第1・3木曜日

10時30分～12時00分

ふれあい会館

体力・運動機能維持を目的とし、初級に続いて

の参加も可能です

健康体操健康体操健康体操健康体操（（（（上級上級上級上級））））

毎週 土曜日又は日曜日

10時～又は13時30分～

1時間半

平城東公民館

体力向上を目的に、音楽に乗って行うリズミカ

ルな体操です。月2回講師の指導があります

福祉研修福祉研修福祉研修福祉研修 年に数回 10時～12時 ふれあい会館

これからの人生に必要かつ有為な研修を企画

しています

朱雀地区社協朱雀地区社協朱雀地区社協朱雀地区社協のののの活動活動活動活動

・各団体 ・奈良市社会福祉協議会 ・北部地域包括支援センター ・サンタ・マリア

• うたのサロン

• 楽器サロン

• 喫茶サロン

• 見守り活動

• 左京・朱雀ソフトボール大会

• サンタ・マリア夏まつり

• 自主防災総合訓練

• サンタ・マリア消防訓練

• コープ遊楽気運営委員会

• 福祉研修

• 脳の健康教室

• レベル別体操教室

• 学校福祉体験学習支援

• 子供健全育成会

• 学校園運営委員会

・平城東中学校区地域教育協議会

・朱雀放課後子ども教室

朱雀朱雀朱雀朱雀

地区社協地区社協地区社協地区社協

敬老祭敬老祭敬老祭敬老祭

福祉福祉福祉福祉

研修研修研修研修

福祉福祉福祉福祉バザーバザーバザーバザー

＆＆＆＆

フリーマーフリーマーフリーマーフリーマー

ケットケットケットケット

学校園学校園学校園学校園

地域地域地域地域

支援支援支援支援

夏夏夏夏まつりまつりまつりまつり

サロンサロンサロンサロン

活動活動活動活動

連連連連

携携携携

参考資料

福祉福祉福祉福祉ガイドブックガイドブックガイドブックガイドブック

（禁無断複製）



自主防災防犯協議会自主防災防犯協議会自主防災防犯協議会自主防災防犯協議会

『『『『地域地域地域地域コミュニティがコミュニティがコミュニティがコミュニティが、、、、防災防災防災防災・・・・防犯防犯防犯防犯のののの力力力力になるになるになるになる！！！！』』』』

【【【【2019年度活動方針年度活動方針年度活動方針年度活動方針】】】】

「安全で安心して暮らせる朱雀地区」のために「自分たちの命は自分たちで守る」を基本方針

として、自分と家族を守る「自助」、地域の人々が助け合う「共助」の防災防犯意識の共有と訓

練などの活動や新たな課題に取り組みます。

家族家族家族家族でででで活動活動活動活動にににに参加参加参加参加してしてしてして防災防犯防災防犯防災防犯防災防犯のののの備備備備えをえをえをえを！！！！

安全で安心して暮らせるまちづくりの取り組みを一緒に進めましょう！

※セーフティ朱雀では事務局メンバーを募集しています。

【【【【2019年度活動計画年度活動計画年度活動計画年度活動計画】】】】

１．避難行動要支援者避難行動要支援者避難行動要支援者避難行動要支援者をををを支援支援支援支援する活動

２．子どもの安全・安心見守り活動の推進

（子子子子どもどもどもども見守見守見守見守りりりり活動活動活動活動、、、、セーフティスクールセーフティスクールセーフティスクールセーフティスクール作戦作戦作戦作戦）

３．防災力の向上

（自主防災総合訓練自主防災総合訓練自主防災総合訓練自主防災総合訓練、、、、避難行動要支援者避難訓練避難行動要支援者避難訓練避難行動要支援者避難訓練避難行動要支援者避難訓練、、、、防災資機材等防災資機材等防災資機材等防災資機材等のののの整備整備整備整備）

４．防災防災防災防災・・・・防犯研修会防犯研修会防犯研修会防犯研修会の実施

５．防犯体制（チェレンジチェレンジチェレンジチェレンジ絆絆絆絆・・・・声声声声かけかけかけかけ運動運動運動運動、、、、全戸一灯運動全戸一灯運動全戸一灯運動全戸一灯運動、、、、子子子子どもどもどもども安全安全安全安全のののの家運動家運動家運動家運動）

６．地域の安全点検（防災防犯防災防犯防災防犯防災防犯パトロールパトロールパトロールパトロール、、、、夏夏夏夏まつりまつりまつりまつり警備警備警備警備）



地域団体地域団体地域団体地域団体 学校園学校園学校園学校園

6
月

2日(日)
17日(月)
29日(土)
29日(土)
29日(土)
30日(日)

クリーン作戦

セーフティスクール作戦

Ｌｅｔ’ ｓ 防災
炊き出し訓練

ふれあい居酒屋

社協杯ソフトボール大会

自治連合

自主防

平城東公民館

自主防，女防

自治連合

社協

17日(月) セーフティスクー
ル作戦

朱雀小学校，平

城東中学校，平

城高校

7
月

14日(日)
20日(土)
25日(木)
28日(日)
28日(日)

ビアパーティ―

北部ブロック芸能発表会

盆踊り講習会

クリーン作戦

夏季防災防犯パトロール

自治連合

万青

自治連合

自治連合

自主防，自治連合，女

防

6日(土) 夏祭り 朱雀こども園

8
月

3日(土)
24日(土)
24日(土)
25日(日)
28日(水)

朱雀地区夏まつり

水遊び

サンタマリア夏祭り

夏祭り慰労会

万青フェスティバル

自治連合

自治連合

サンタマリア，社協

自治連合

万青

3日(土) 朱雀地区夏まつ

り

各学校園

9
月

10日(火)
15日(日)
28日(土)

北部ブロックグランドゴルフ大会

ふれあい居酒屋

サンタマリア消防・要支援者避

難訓練

万青

自治連合

サンタマリア，自主防，

自治連合，社協，女防

14日(土)
19日(木)

平城山祭

文化発表会

平城高校

平城東中学校

10
月

4日(金)
6日(日)
6日(日)
13日(日)
26日(土)
27日(日)

奈良市グランドゴルフ大会

クリーン作成

地区敬老祭

オータムフェスタ

ボールで遊ぼう

自主防災総合訓練

万青

自治連合

社協

自治連合

社協（学校園支援）

自主防(地域共催)

3日(木)
5日(土)
19日(土)

体育大会

運動会

運動会

平城東中学校

朱雀こども園

朱雀小学校

11
月

2～4日
3日(日)

6日(水)
9,10日
15日(金)
16日(土)
23日(土)

平城NT文化祭
歴史ウォーク

健康ウォーク

東公民館祭り

セーフティスクール作戦

朱雀音楽祭

シニア唄まつり

平城NT文化協会
平城東中学校区地域教

育協議会

万青

平城東公民館

自主防

自治連合

万青

3日(日)

15日(金)

16日(土)

歴史ウォーク

セーフティスクー

ル作戦

朱雀音楽祭

平城東中学校区

地域教育協議会

朱雀小学校，平

城東中学校，平

城高校

各学校園

12
月

1日(日)
5,6日
7日(土)
8日(日)

クリーン作戦

奈良市万青文化祭

防犯研修会

ふれあい居酒屋

自治連合

万青

自主防

自治連合

7日(土) 生活発表会 朱雀こども園

1
月

19日(日)

19日(日)
26日(日)

平城高校生と遊ぼう！

ＮＴ新春マラソン大会

防災研修会

平城東中学校区地域教

育協議会

平城ＮＴスポーツ協会

自主防

19日(日) 平城高校生と遊
ぼう！

平城東中学校区

地域教育協議会

2
月

2日(日) クリーン作戦 自治連合 10～14日
14～18日

朱雀っ子展覧会

園内作品展

朱雀小学校

朱雀こども園

3
月

29日(日) 春を楽しむ会・ふれあい居酒屋 自治連合
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