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Zoom を用いたオンライン会議

2020 / 7 / 25

朱雀自治連合会

はじめに

Zoom は米ズームコミュニケーションズ社
(https://zoom.us/) が提供するオンライン会議
システムです．

パソコン，スマートフォン，タブレットにインス
トール可能

Windows, MacOS, Android, iOS 等に対応

無料版は参加者100人，40分まで

(40 分ごとに会議の立ち上げが必要)

準備
Zoom を使用するには以下の 5 点が必要となりますの

で，ご準備ください．

パソコン (Win, Mac), スマートフォン, タブレット

大画面で見やすいため，パソコンを推奨します

Zoom アプリケーション (https://zoom.us/download)
ヘッドセット，イヤホンマイク

Webカメラ

Web カメラは無しでも Zoom は使えます

インタネット回線

スマートフォンのモバイル回線はお勧めできません

Zoom アプリケーション

Zoom アプリケーションは
https://zoom.us/download から
ダウンロードし，インストールしてください．

– パソコンの場合

「ミーティング用 Zoom クライアント」

– スマートフォン，タブレットの場合

「Zoom モバイルアプリ」
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パソコンの場合

https://zoom.us/download

スマートフォン，
タブレットの場合

https://zoom.us/download

参加者側の場合

1. Zoom を起動する

2. 「ミーティングに参加」を選択

3. 主催者から送られてきたルームIDを入力

4. パスコードを入力

または

1. 主催者から送られてきた招待メールの
URL を開く

参加者側の場合

参加者は
サインインは不要
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主催者から送られてきた
ルームID を入力

名前を入力

参加者側の場合

主催者からの招待メール

ここをクリック

参加者側の場合

主催者側の場合

1. Zoom を起動する

2. 「サインイン」を選択

初回は登録が必要

3. 「スケジュール」を選択

4. 会議の名称・日時等を設定する

5. 「ミーティング」を選択

6. 「ミーティングへの招待」を参加者に送る

7. 時間になれば「開始」をクリック 主催者側の場合
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初回は「無料でサインアップ」を選択

主催者側の場合

誕生日を入力し
「続ける」をクリック

主催者側の場合

メールアドレスを入力し
「サインアップ」をクリック

主催者側の場合

Zoom.us からのメール

「アクティブな
アカウント」を
クリック

主催者側の場合
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Zoom で使用する

名前，パスワードを
設定

主催者側の場合

パスワードは以下の制限があります
• 文字数は8文字以上
• 大文字，小文字，数字を各1文字以上含む

以下のパスワードは使えません
• 1種類の文字のみ

(11111111, aaaaaaaa 等)
• 連続した数字または連続した英字

(12345678, abcdefgh 等)

主催者側の場合

「スケジュール」をクリック

主催者側の場合

会議の準備

会議名を設定する

主催者側の場合
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会議日時を設定する

主催者側の場合

定期開催する場合は

「定期的なミーティング」を
チェック パスワードは必ず

設定してください．

主催者側の場合

「スケジュール」を
クリック

「ミーティング」を選択

主催者側の場合
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主催者側の場合

「ミーティングへの招待を表示」を
クリック

開催する会議を
選択

主催者側の場合

ここをコピーペーストして
参加者に送る

主催者側の場合

会議の時間になったら
「開始」をクリック

発言するときは
「ミュート解除」を
クリック
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web カメラを使うときは
「ビデオの開始」をクリック

自室を見せたくないときは

「バーチャル背景を選択」を
クリック

参加者にメッセージを
伝えたいときは
「チャット」をクリック
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ここにメッセージを書く

ここにメッセージが
表示される

資料を見せたいときは
「画面を共有」をクリック

見せたい資料を選択し
「画面の共有」をクリック

共有メニューが出ていることを
確認してください

共有終了は
ここをクリック
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仮想ホワイトボード

仮想ホワイトボードを使って
簡単な図を描くことができます

https://suzakuchiku.kagoyacloud.com/ https://suzakuchiku.kagoyacloud.com/
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